ESORDIENTI C1

ALLENAMENTO PER TUTTI
(VASCA DA 25 m)

LUN 03/06/19

MAR 04/06/19 17,00-18,00

MER 05/06/19

GIO 06/06/19 1700-18;00

VEN 07/06/19 17,00-18,00 <G

ALLENAMENTI DURANTE IL CAMP
(VASCA DA 25 m)

ALLENAMENTI NO CAMP
(VASCA DA 25 m)

LUN 10/06/19

10,30-12,00

MAR 11/06/19

17,00-18,00

MER 12/06/19

GARA ORE 16,30

GARA ORE 16,30

GIO 13/06/19 10,30- 12,00 --
VEN 14/06/19 -- 17,00-18,00
LUN 17/06/19 10,30-12,00 --
MAR 18/06/19 -- 17,00-18,00
MER 19/06/19 10,30- 12,00 --
GIO 20/06/19 10,30-12,00 --

VEN 21/06/19

PARTENZA ITALIANI

PARTENZA ITALIANI

LUN 24/09/16

MAR 25/06/19 17,00-18,00
MER 26/06/19 17,00-18,00
GIO 27/06/19 -

VEN 28/06/19 17,00-18,00




