
ESORDIENTI A
GRUPPO GINNASTICA NUOTO

LUNEDÌ 17.30-18.10 18.10-19.30
MARTEDÌ 18.10-20.00

MERCOLEDÌ
UNO (teoria 18.50-19.30)* 17.15-18.40
DUE (teoria 18.05-18.40)* 18.45 - 20.15

GIOVEDÌ 18.15-19.00 19.00-20.30
VENERDÌ 18.00-20.00

ESORDIENTI B
GRUPPO GINNASTICA NUOTO

LUNEDÌ
ROSSO (teoria 18.20-19.00)* 17.15-18.10

BLU 17.15-18.10
VERDE 18.30-19.10 19.10-20.25

MARTEDÌ BLU 18.20-19.00 19.00-20.00
VERDE (teoria 18.20-19.00)* 19.00-20.00

MERCOLEDÌ
ROSSO 17.15-18.40
BLU 1 17.15-18.40

GIOVEDÌ VERDE 18.10-19.30
ROSSO 18.10-19.30
BLU 2 18.10-19.30

VENERDÌ VERDE 17.15-18.05
BLU (teoria 18.20-19.00)* 19.00-20.00

ROSSO 18.20-19.00 19.00-20.00

ESORDIENTI C2
GINNASTICA NUOTO

LUNEDÌ 17.30-18.10 18.10-19.05
GIOVEDÌ (teoria 18.30-19.00)* 17.15-18.15
VENERDÌ 18.10-19.30

C1 GRUPPO 1 C1 GRUPPO 2 LEVE
MARTEDÌ 17.20-18.10 18.10-19.05 18.10-19.05
GIOVEDÌ 18.10-19.05 18.10-19.05
VENERDÌ 17.20-18.10


