
ALLENAMENTI PERIODO PASQUALE 

 

Gruppo GIOVEDI’ 5 
APRILE 

VENERDI’ 6 
APRILE 

LUNEDI’ 9  
APRILE 

MARTEDI’ 10  
APRILE 

ESORDIENTI A NORMALE  NORMALE --------- NORMALE 

ESORDIENTI B NORMALE NORMALE --------- NORMALE  ma ginnastica dalle 18 alle 
18,30 e nuoto dalle 18,30 alle 19,30 

ESORDIENTI C2 --------- NORMALE --------- COLLEGIALE CON ALTRE SQUADRE  
DALLE  16,50 ALLE 18,30 

LEVE E C1  
(gruppi del lu-gio) 

NORMALE --------- --------- --------- 

C1 (gruppo del ma-ve) --------- NORMALE --------- --------- 
 

 

 

 

  


