B4 Orario allenamenti periodo estivo
o da lunedi 28 MAGGIO 2012

ESORDIENTI C e LEVE

VASCA INTERNA:

18.00-19.00 MARTEDI’-VENERDI’

17.30-19.00 | MERCOLEDI’ ES.C2

LUNEDI’ - GIOVEDI’

17.00 - 18.00 MARTEDI’-VENERDI’

ES.C1 (come orario normale)

LEVE di Wilson e Monia (come orario

18.00 - 19.00 LUNEDI’ - GIOVEDYI’
normale)

% L’attivita continuera fino ai Campionati Italiani UISP (giovedi 22 Giugno compreso) per gli
atleti iscritti alla manifestazione, per tutti gli altri termine attivita Mercoledi 13 giugno con
la gara “NUOTA CON NOI” organizzata a San Giovanni dal Centro Nuoto Persiceto.

% Dal 15 Giugno i C1 che parteciperanno ai Campionati Italiani UISP si alleneranno negli stessi
orari dei C2

% Mercoledi 30 Maggio non c'é attivita a causa di gara di nuoto delle categorie A e Ragazzi

% L’attivita di ginnastica dei C2 é sospesa.

ESORDIENTI B

VASCA INTERNA

[18.00 - 19.30 'LU-MA-GIO - VE

L’attivita di ginnastica e sospesa.

Termine attivita con i Campionati Italiani Uisp.

Allenamento in vasca esterna Mercoledi 20 giugno e Giovedi 21 giugno dalle ore 18.15 alle
ore 20.00 circa

@ee

ESORDIENTI A

VASCA ESTERNA

[18.15 - 20.15 [ LU-MA-ME-GIO-VE

% L’attivita di ginnastica e sospesa.
% Termine attivita con i Campionati Italiani Uisp (20 giugno)

POICHE L’IMPIANTO E APERTO AL PUBBLICO SI CHIEDE A TUTTI DI
RISPETTARE ALCUNE NORME :

B L’entrata negli spogliatoi € consentita solo 10 minuti prima dell’inizio degli
allenamenti e comunque solo in presenza del tecnico responsabile.
B Non é consentito agli accompagnatori ’ingresso nel parco della piscina
prima delle ore 19.00
@ Non e consentito l'accesso alla tribuna.

I1 C.N.PERSICETO RINGRAZIA PER LA COLLABORAZIONE.




