Viriepilogo i dettagli della trasferta :

Partenza : DOMENICA 1 GIUGNO ’14

Per gli atleti di San Giovanni in Persiceto :

ritrovo ore 8.45 — partenza ore 9.00

dalla Piscina Consortile di San Giovanni in Persiceto

Per tutti gli altri atleti :

ritrovo ore 9.15 — partenza ore 9.30

Dal Piazzale antistante la Piscina Cavina — Via Biancolelli Bologna

Ognuno dovra avere con s¢ il pranzo al sacco che si fara all’arrivo a Cremona presso il Centro Sportivo.
Rientro : LUNEDI 02 GIUGNO ’14 al termine delle gare pomeridiane

Arrivo in serata : 1° tappa presso la Piscina Cavina
2° tappa presso la Piscina di San Giovanni in Persiceto.

Trasporto : a mezzo pullman

Alloggio presso: ALBERGO VISCONTI
Via Giuseppina, 145

26100 Cremona

Tel. 0372 431891

Responsabile della trasferta: Direttore Sportivo CN UISP
DE SANCTIS LORENZO cell. 335 7011970

Tecnici accompagnatori : ALESSANDRO DONATO (Nuoto Sprint Borgo)
MATTEO CUPPINI (Pol. G. Masi)

LUCA BENIGNI (Molinella Nuoto)

MARIA STEFANIA TESINI (Centro Nuoto Persiceto)

ALICE TOMBA (Sport 2000) .

PROGRAMMA GARE :

Domenica 1 giugno - pomeriggio

Inizio gare ore 15,00 (riscaldamento ore 14,00)
- 50sl: Es. B—Es. A - Rag. — Jun. — Ass.

- 50fa: Es. B — Es. A - Rag. — Jun. — Ass.

- 50do: Es. B—Es. A - Rag. — Jun. — Ass.

- 50ra: Es. B — Es. A - Rag. — Jun. — Ass.

- Australiana

- 4x50sl: EsB (2F + 2M)

Lunedi 2 giugno - mattina

Inizio gare ore 9,00 (riscaldamento ore 8,00)
- 100do: Es.B - Es.A — Rag. — Jun — Ass.

- 200sl: Es.A — Rag. — Jun — Ass.

- 100fa: Es.B - Es.A — Rag. — Jun — Ass.

- 200ra: Es.A — Rag. — Jun — Ass.

- 200do: Es.A — Rag. — Jun — Ass. Femm.

Lunedi 2 giugno — pomeriggio

Inizio gare ore 15,00 (riscaldamento ore 14,00)
- 200do: Es.A — Rag. — Jun — Ass. Maschi

- 100ra: Es. B - Es.A — Rag. — Jun — Ass.

- 200fa: Es.A — Rag. — Jun — Ass.

- 100sl: Es. B - Es.A — Rag. — Jun — Ass.

- 200mx: Es.A — Rag. — Jun — Ass.



