ESORDIENTI B

Lunedi 30/05/16

Martedi 31/05/16

Mercoledi 01/06/16

Giovedi 02/06/16

Venerdi 03/06/16

es. B1| 18.00-19.30 V25 | 18.00-19.00 V25 no allenamento | 17.30-19.00 V25
es. B2| 18.00-19.30 V25 | 19.00 - 20.00 V25 Gara FIN 17.30-19.00 V25
Lunedi 06/06/16 | Martedi 07/06/16 | Mercoledi 08/06/16 | Giovedi 09/06/16 | Venerdi 10/06/16
GARA 18.00-19.30 V25
es.B1 | 18.00-19.30 V25 | 18.00 -19.30 V25 "nuota con noi" (+ B2 no camp) | 18.00-19.30 V25
GARA 11.00 -12.30 V25
es.B2 | 18.00-19.30 V25 | 17.30 - 19.00 V50 "nuota con noi" (+B1 camp) 17.30-19.00 V50
Lunedi 13/06/16 | Martedi 14/06/16 | Mercoledi 15/06/16 | Giovedi 16/06/16 | Venerdi 17/06/16
18.00-19.30 V25 18.00-19.30 V50 | 18.00-19.30 V50
es.B1 | (+B2nocamp) | 18.00-19.30 V25 (+B2 no camp) (+B2 no camp) camp. ltaliani
11.00-12.30 V50 11.00 - 12.30 V50 | 11.00-12.30 V50
es.B2 (+B1 camp) 17.30-19.00 V50 (+B1 camp) (+B1 camp) camp. ltaliani
o Lunedi 20/06/16 | Martedi 21/06/16 | Mercoledi 22/06/16 | Giovedi 23/06/16 | Venerdi 24/06/16
| es B2 |17.30-19.00 V50| 17.30-19.00 V 50 17.30-19.00 V 50 | 17.30-19.00 V 50

Lunedi 27/06/16

Martedi 28/06/16

Mercoledi 29/06/16

Giovedi 30/06/16

Venerdi 01/07/16

|es B2

17.30-19.00 V 50

17.30-19.00 V.50 m

17.30-19.00 V 50

17.30-19.00 V 50

DOPO | CAMPIONATI ITALIANI L'ATTIVITA' PROSEGUE PER | FINALISTI CREB-CREA FIN E
PER CHI VORRA' PARTECIPARE ALLE GARE IN MARE (SEGUIRANNO INFORMAZIONI SU

DATE, COSTI E ORARI DI ALLENAMENTO)
L'ENTRATA NEGLI SPOGLIATOI E'CONSENTITA SOLO 10 MINUTI PRIMA DELL'ORARIO DI

ALLENAMENTO.

Poiche negli orari di allenamento la piscina sara aperta al pubblico, si chiede la

massima collaborazione agli accompagnatori nel rispettare le norme di accesso
all'impianto. Grazie




